Taekwon-do ITF je tu pro vsechny

Kdyz v dubnu roku 1955 bylo v korejskym
generalem Choi Hong-hi (1918-2002) poprvé oficialné
predstaveno verejnosti moderni bojové uméni zamérené
predevSim na obranu clovéka pod nazvem TAEKWON-
DO (cti tekvondo), nikdo netusil jak popularnim se jen
za nékolik malo let stane. Dnes, jej aktivné vyznava pres
100 miliénd lidi po celém svéte.

Prestoze se snad jiz kazdy Clovék s taekwondem
setkal (at’ jiz na exhibicich, sportovnich utkanich nebo
také v mnoha filmech), stale se o ném mezi verejnosti
malo vi.

Proto jsme se rozhodli Vam jej zde trochu
priblizit. Smyslem taekwonda bylo vytvorit velice
ucinné uméni sebeobrany, které by se dalo pouZit § |
v dneSni moderni dobé 21. stoleti a které ma [
moznost nauCit se kazdy (v ramci svych
schopnosti, samoziejmé). Neméné dllezitym
prvkem vyuky je vSak také aspekt moralnich
principti, ktery ma tvorit Clovéka cestnéjsiho,
zdvorilejSiho, vytrvalejSiho, sebevédoméjsiho ap.

Typické je dnes taekwondo predevsim svou teorii sily, dokonalou technikou
nohou, rychlosti, obratnosti a tak neni nic prekvapuijiciho, ze napr. také i v mnoha
mimo asijskych zemich jako USA nebo Polsko je taekwondo mnohem popularné&jsi
nezli ostatni bojova uméni.

Mezi hlavni prednost vyuky taekwonda patfi jeho ucelena skladba, ktera
zarucCuje neustalou moznost zdokonalovani se v technikach po mnoho let nebo i
cely Zivot.

Zakladnim prvkem vyuky je nacvik zakladnich
technik. Uvazime-li, ze v 15-ti dilné encyklopedii
taekwonda je presné popsano pres 3300 nejriiznéjsich
efektivnich technik, mdzeme fici, Ze tomuto bojovému
umeéni se mlzeme opravdu vénovat cely Zivot.
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Po zvladnuti urcité skupiny zakladnich technik,
jsou tyto sdruzeny do sestav, tzv. tull. Téchto tull je
celkem 24 a jsou rozdéleny podle narocnosti.




e & Pro mnohé je nejatraktivnéjSi Cast taekwonda

‘ vyuka volného boje. Vytvoreny systém nacviku je presné
rozdélen do nékolika fazi, z nichz kazda ma za ukol
nejprve naucit urcitou vlastnost, ktera je v opravdovém
boji potrebna (napf. nacvik efektivni vzdalenosti mezi
souperi, kombinace jednotlivych technik, dokonala
obrana, tvrdé zakonceni boje ap.).

i 4 ProtoZe ale v simulovaném boji, nelze pouzit na
il = L soupere tvrdou techniku, ktera by mohla mit za nasledek
i velice nebezpecne zranéni cviCence, existuje zde specialni forma vyuky tzv. wiryok
(silové prerazeni), kde ma kazdy moznost si pIné vyzkouset svou silu i techniku.

Napf. na exhibicich mate moZnost vidét
prerazet 5 cm silné drevéné desky, 10 stresnich
tasek jednou ranou, sekani cihel nebo ledovych ker,
prelomeni desky Spickou prstd ap. Vrcholnou formou
vyuky taekwonda je vlastni sebeobrana cloveéka -
hosinsool.

Prestoze je nespocCet cvicencl taekwonda,
existuje jich jen velmi malo, ktefi o sobé mohou
tvrdit, Ze zvladli i tuto ¢ast vyuky. Smyslem této vyuky je pripravit cvi¢ence tak, aby
byl schopen kdykoli a kdekoliv se ubranit jednomu nebo i vice Uto¢nikiim, a to jak
neozbrojenym tak i ozbrojenym. Navic celd forma sebeobrany by méla byt
provadéna reflexivné, bez jakékoliv predchozi pripravy ¢i domluvy.

Mezi dalsi, neméné dlleZité ¢asti vyuky patfi posilovani a
otuzovani, zvySovani kloubni pohyblivosti, nacvik rychlosti a
obratnosti (pfi specialnich prerazecich technikach se skace do
vysky pres 2,5 metru, kde se teprve nohou lame drevéna
deska), dllezita je také vyuka teorie a to jak technicka, tak i
historicka, mravni a etickd, kterd uci cvicence stat vzdy na
strané pravdy a spravedInosti.

Zpocatku se taekwon-do zavadélo predevsSim jako
armadni zplsob boje, dnes vsak jiz mlzete toto uméni cvicit
pod civilni mezinarodni federaci
Taekwon-do (ITF). Tato
organizace zajistuje pro své Cleny vyuku taekwonda
po celém svété (pomoci mezinarodnich instruktor(),
rlst technické vyspélosti cvicencl (v ITF je to 10.
zakovskych barevnych stupnd "kup" a 9. mistrovskych
cernych stupnl "Dan") a také porada nejrliznéjsi
mezinarodni seminare a soutéZe v taekwondu vietné
oficialniho mistrovstvi svéta.




orTe, V Ceské republice se taekwon-do ITF cvidi od roku 1987 a v
'ﬂh‘f; soucasnosti jsou cCesti cvicenci taekwonda sdruzeni pod Ceskym
e z svazem Taekwon-do ITF (Zatopkova 100/2, P.O.Box 40, Praha 6,
A o° 160 17, tel. 257 224 209, Internet : www.taekwondo.cz) ve 30
@ registrovanych Skolach.

Dohled nad vyukou v Ceské republice &
ma jiz od roku 1987 korejsky mistr HWANG [358
HO YONG (VIII. Dan), ktery také v CR §E
mUze zvySovat cvi¢enclim technické stupné.

V nedavné dobé byl v CR udéleny prvni
technické stupné VI. Dan, coz je v souCasné
dobé také nejvyssi technicky stupen udéleny
cvicencim z Ceské republiky (mimo mistra
Hwanga samoziejme). Vit DAN

mezinarodni
instruktor

Jiz od roku 1992 ma CR také velice
Uspésnou statni sportovni reprezentaci v
taekwondu ITF (Jaromir Michl — 3 x mistr
sveéta, Jan Mracek — 3 x mistr svéta, Radka
Heyduskova — prvni mistryné svéta a dalsi),
taekwon-do ITF tak patri také mezi
velice Uspésné ceské sportovni odvétvi a
pripravé reprezentantl i talentim je vénovana velika péce. Svymi vykony se Ceské
taekwon-do ITF fadi mezi absolutni evropskou i svétovou Spicku.

Na severni Morave se taekwon-do ITF vyucuje od roku 1992 a to v Ostravé a
Hluciné (Skola Taekwon-Do ITF IL DONG Ostrava), dale pak ve Frydku Mistku,
Karviné, Olomouci a Opavé. Zde mate moznost ucit se toto uméni pod zkusenymi
trenéry taekwonda ITF, nositeli I. - IV. Dand, z nichz mnozi jsou také Uspésni statni
reprezentanti v taekwondu ITF (v Ostravé napr. Mgr. Jana Mikulenkova -
vicemistryné svéta 1999 a mistryné Evropy 2000, Patrik Svoboda —
juniorsky mistr svéta 2010).

Pokud mate zajem a chut zaclit taekwon-do ITF aktivné cvicit, mlzete
bezplatné navstivit po celé zari 2011 nase tréninky a taekwon-do si vyzkouset :

e télocvi¢na ZS v Zalomu, Ostrava Zabieh, Piskové doly
pondeéli a streda od 16:30 hodin, deti a mladeZ od 12-ti let

e télocvicna ZS Al. Kucery, Ostrava Hrablivka
pondéli a patek od 16:00 hodin, déti od 6-ti let

e télocvicna Gymnazia Hlucin, Hlucin
Utery a patek od 17:00 hodin, déti od 6-ti let

Ing. Marek Lazor (IV. Dan) — vedouci skoly Taekwon-Do ITF IL DONG Ostrava



VSeobecné informace pro nové cleny

1) Zajemci mladsi 15-ti let budou pfijimani pouze s pisemnym souhlasem
minimalné jednoho z rodicd (v prihlasce)

2) Na cviceni si noste sportovni obleceni nejlépe s dlouhymi rukavy (pozdéji
dobok)

3) Specialni obleceni (dobok a pasek), je mozno si objednat za cenu 550,- K¢

4) Cvici se naboso, pouze v pripadé zdravotnich komplikaci se povoluje
specialni obuv

5) Clensky prispévek &ini 200,- K& / mésic

e s prihlaskou odevzdejte 800,- K¢ (Clensky pFispévek za obdobi 10/2011
- 01/2012) + 200,- K¢ (pllrocni znamka Cesky svaz Taekwon-Do ITF
2010) + 1 fotografii

e v unoru 2012 pak uhradite 1.000,- K¢ za obdobi 02/2012 -
06/2012 + 300,- KC (celorocni znamka Cesky svaz Taekwon-Do
ITF pro rok 2012)

6) Na viechny tréninkové hodiny dochézejte vzdy véas ! Cas zacatku tréninku
znamena jiz nastup v télocvicné.

7) Tréninky navstévujte vzdy radneé Cisti (ruce, nohy, dobok) a méjte
ostfihané nehty. Pokud tomu tak nebude, zucastnite se tréninku pouze
pasivne.

8) VSichni nasi clenové jsou Urazové pojisténi v rozsahu zakladniho pojisténi.
Presto doporucujeme se pripadné individualné pripojistit. Nase sdruzeni je
také pojisténo proti pripadnym Skodam, které nasi Clenové pfi cvieni
nedmysiné zpdsobi.

skola Taekwon-Do ITF IL DONG Ostrava
Studentska 1770/1, kancelar JOB-centra, Ostrava Poruba, 700 32
tel. : 603 208 103 e-mail : ildong@taekwondo.cz

http://www.ildong.cz




Prihlaska clena skoly Taekwon-Do ITF IL DONG Ostrava

Studentska 1770, kancelar JOB-centra, Ostrava Poruba, 700 32
Tel.: 603 208 103 Internet: http://www.ildong.cz E-mail: ildong@taekwondo.cz
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Potvrzuji, ze nemam dalSi zdravotni omezeni a mohu se Ucastnit vyuky Taekwon-Do.
Akceptuiji, Ze tento druh cviceni mlze byt také pfic¢inou poranéni.
Souhlas se zpracovanim a evidenci osobnich (dajd podle zakona ¢. 101/2000Sb.:

Souhlasim s tim, aby sdruzeni zpracovavalo a evidovalo mé osobni udaje
poskytnuté mu v souvislosti s mym clenstvim a cinnosti. Dale souhlasim s tim,
ze sdruzeni je opravnéno poskytovat uvedené osobni udaje do centralni
evidence prislusného sportovniho svazu. Udaje je sdruZeni opravnéno
zpracovavat a evidovat i po ukonceni clenstvi ve sdruzeni. Prohlasuji, Zze jsem
byl radné informovan o vsech skutecnostech dle ustanoveni §11 zak. C.
101/2000Sb.
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