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IL DONG OSTRAVA

ILDONG CUP 2018

INFORMACE
Urceno: VSem zakdm a juniortim Skoly taekwon-do ITF Ostrava, z. s.
Datum konani: Ctvrtek, 6. prosince 2018 od 16:30 hodin
Misto konani: ZS Horymirova, Ostrava Zabteh, velka télocviéna
Poradatel: Skola taekwon-do ITF Ostrava, z. s.

Hlavni rozhodci: Bc. Jiti Teslik, tel. 608 367 368, jiri.teslik@gmail.com

Hlavni organizator: Ing. Tomas Peterek, tel. 732 532 338

Ucel akce: Testovani vykonnosti ¢len(l $koly taekwon-do ITF Ostrava, z. s., ¢lent Ceského

svazu Taekwon-Do ITF ve vypsanych disciplinach a kategoriich

ORIENTACNI CASOVY PLAN

Ctvrtek, 6.12.2018  16:30- 16:45

16:45-19:30
PROPOZICE
. Divize: jednotlivci
. Skupina: mini Zaci a mini Zzakyné

mladsi Zaci a mladsi zakyné
starsi Zaci a starsi Zakyné
juniofi a juniorky

II. Discipliny a kategorie:
technické sestavy (tul)
boj s pénovymi ty¢emi (softkick)
boj na prvni techniku (pointfight)
sportovni boj (matsogi)
kopy na rychlost
specialni prer. techniky (nopi chagi)

registrace, vazeni
soutézZ a vyhlasovani

ro¢nik 2010 a mladsi
ro¢nik 2009 az 2008
ro¢nik 2007 az 2005
ro¢nik 2005 az 2000

10. kup az 1. kup
10. kup az 7. kup
6. kup az 5. kup
4. kup az 1. kup
10. kup az 9. kup
8. kup az 1. kup
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Technické sestavy (TUL):
Vidy dva zavodnici spolecné zacvici vylosovanou technickou sestavu, rozhod¢i nasledné vyberou
vitéze, ktery postupuje do dalsiho kola, pfipadné kazdy s kazdym.

10. kup az 9. kup saju jirugi, saju makgi
mini Zaci a mini Zakyné, mladsi Zaci a mladsi Zakyné, starsi Zaci a starsi Zakyné, juniofi a juniorky

8. kup az 7. kup chon-ji az dan-gun
mini Zaci a mini zakyné, mladsi Zaci a mladsi zakyné, starsi Zaci a starsi zakyné

6. kup az 1. kup: chon-ji az joong-gun
mini Zaci a mini Zakyné, mladsi Zaci a mladsi Zakyné

Eliminace: 1 povinna sestava
Finale: 1 volitelna a 1 povinna sestava

Boj s pénovymi ty¢emi (SOFTKICK):

Vidy dva zavodnici se snazi v pfedepsaném ¢asovém intervalu navzajem zasahovat pénovou tyci.
V pripadé Uspésného zasahu je zapas prerusen a jsou pfidéleny body (2 body za zdsah hlavy, 1 bod
za zasah trupu, nohou nebo zad). Bod se neudéluje za zdsah ruky. Vitéz postupuje do dalsiho kola,
pripadné kazdy s kazdym. Povinny chranic je pfilba.

10. kup az 9. kup
mini Zaci a mini zakyné, mladsi Zaci a mladsi Zzakyné, starsi Zaci a starsi zakyné, juniofi a juniorky

8. kupaz 7. kup
mladsi Zaci a mladsi Zakyné, starsi Zaci a starsi Zzakyné

Eliminace: 1 kolo x 1,5 minuty
Finale: 2 kola x 1 minuta (pauza 20 sekund)

Boj na prvni bodovanou techniku (POINTFIGHT)

Vzdy dva zadvodnici se snazi v pfedepsaném casovém intervalu navzdjem zasahovat povolenymi
technikami taekwonda ITF. V ptipadé Uspésného zasahu je zdpas prerusen a jsou pridéleny body (3
body za zasah nohou na hlavu, 2 body za zasah nohy na stfedni pasmo, 1 bod za zdsah rukou) Vitéz
postupuje do dalSiho kola, pfipadné kazdy s kazdym. Povinné chrdnice jsou stejné jako u
sportovniho boje.

6. kup az 5. kup
mladsi Zaci a mladsi Zzakyné, starsi Zaci a starsi Zakyné

Eliminace: 1 kolo x 1,5 minuty
Finale: 2 kola x 1 minuta (pauza 20 sekund)
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Sportovni boj (MATSOGI)

Vzdy dva zavodnici se snazi v pfedepsaném casovém intervalu navzdjem zasahovat povolenymi
technikami taekwonda ITF. Zapas je prerusen pouze, pokud zavodnik provede néjakou chybu.
Body jsou udélovany dle pravidel ITF. Vitéz postupuje do dalsiho kola, pfipadné kazdy s kazdym.

4. kup az 1. kup
mladsi Zaci a mladsi Zakyné, starsi Zaci a starsi Zakyné

Kopy na rychlost

Zavodi se v kopech na rychlost. Nejprve prava a potom leva noha, kazda vzdy 10 sekund. Nejedna
se o zadny predepsany kop, ale pouze o pocet dotek( nartu s lapou, ktera je drzena ve vySce pasu
zavodnika, rovnobéziné se zemi, tercem doll. Noha se musi po kazdém doteku lapy dotknout
nejprve opét zemé. Secte se pocet opakovani za pravou a levou dohromady a urdi se vitéz.

10. kup az 9. kup
mini Zaci a mini Zakyné, mladsi Zaci a mladsi zakyné, juniofi a juniorky

Specidlni prerazeci techniky (NOPI CHAGI)

Zavodnik provede predepsanou techniku twimyo nopi chagi (jen ,nGzky“) na lapu. Neni potieba
naméreni, ale je vyZzadovan pfipravny postoj na zacatku i na konci pokusu (ninja so palmok daebi
makgi). Lapy se staci jen dotknout. Kdo uspéje, postupuje do dalSiho kola. Pokud nékdo napoprvé
neuspéje, ma ihned jeden opravny pokus. Kdo Uspésné zasahne lapu nejvyse, stane se vitézem.

8. kup a vyssi
mladsi Zaci a mladsi Zakyné, starsi Zaci a starsi Zakyné

OSTATNI INFORMACE

Nominovani a fadné prihlaseni ¢lenové maji Ucast na této akci zdarma. Vsichni ¢lenové jsou
povinni mit uhrazen ¢lensky svazovy prispévek pro rok 2018.

Kazdy soutézici predlozi pfi registraci prohlaseni o zdravotni zpUsobilosti na zakladé platného
lékarského potvrzeni. Prohlaseni musi byt vystaveno v roce 2018. Nepredkladaji jej ti soutézici,
ktefi na pfedchozich soutézich svazu dolozili Iékarskou prohlidku nebo prohladseni vystavené v roce
2018.

Kazdy soutézici je seznamen s obsahem svazové smérnice ¢. 14 (Pokyny pro boj proti dopingu v
rdmci systému vSech soutézi svazu).

Povolené chranice pro soutézici se fidi seznamem schvalenych chranic¢h pro soutéze poradané
Ceskym svazem Taekwon-Do ITF.




